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ifjçs{;] pqukSfr;ka vkSj volj
ty lalk/uksa dh orZeku fLFkfr esa ty lalk/uksa ds izca/u esa lq/kj djus ij tksj fn;k x;k gSA ty 
lalk/u dk LFkk;h vkSj ,dleku çca/u djus rFkk la;qDr jk"Vª lrr fodkl ,tsaMk 2030 ds lrr 
fodkl y{;ksa (,lMhth) dks çkIr djus ds fy, ;g t:jh gS fd ikuh ds egRo dks igpkuk tk,] 
mldk vkdyu fd;k tk, vkSj mlds egRo dks yksxksa dks crk;k tk,] rFkk lkFk gh bls fu.kZ; ysus dh 
izfØ;k esa 'kkfey fd;k tk,A 
 
tks ikuh ds egRo dks le>rs gSa] os gh tkurs gSa fd bldk mi;ksx dSls fd;k tkrk gSA ty lalk/u 
ds izca/u esa vf/dkj vkSj fu"i{krk lcls egRoiw.kZ igyw gksrs gSaA ikuh ds fofHkUu bLrseky esa blds 
egRo dks u le>uk ;k ikuh dh jktuhfrd mis{kk vkSj bldk dqizca/u gh leL;k dk ewy dkj.k ;k 
y{k.k ekuk tkrk gSA vke rkSj ij ikuh ds egRo] ;k blds egRo ds fofo/ vk;keksa dks fu.kZ; ysus esa 
vgfe;r ugha nh tkrhA 
 
tc rd ^ewY;* 'kCn vkSj ^ewY;kadu* dh çfØ;k dks Hkyh&Hkkafr ifjHkkf"kr ugha fd;k tkrk] rc rd 
fofHkUu mi;ksx djus okyksa vkSj fgr/kjdksa ds fy, fo'ks"k :i ls ^ewY;* ds dbZ vyx&vyx vFkZ vkSj 
n`f"Vdks.k gks ldrs gSaA ewY; dks vkadus vkSj bls O;Dr djus ds vyx&vyx iSekus vkSj rjhds gSaA  
 
ikuh dk egRo u dsoy fgr/kjd lewgksa ds chp] cfYd muds Hkhrj Hkh O;kid :i ls vyx&vyx 
gksrk gSA ikuh ds egRo ij ;s vyx&vyx n`f"Vdks.k vkSj bls vkadus vkSj O;Dr djus ds loksZÙke 
rjhds] rFkk lkFk gh okLrfod lalk/u dk lhfer Kku lHkh feydj] ikuh ds izca/u esa rsth ls 
lq/kj djus ds fy, ,d pqukSrh is'k djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ?kjsyw mi;ksx] ekuokf/dkj] çFkkxr 
;k /kfeZd ekU;rkvksa ds fy, ikuh ds egRo dh rqyuk tSo fofo/rk dks cuk, j[kus ds fy, ikuh ds 
cgko ls djus dk ç;kl O;FkZ gSA buesa ls fdlh dk Hkh lrr ewY;kadu djrs le; R;kx ugha fd;k 
tkuk pkfg,A 
 
ikjaifjd vkfFkZd ys[kk&tks[kk izk;% uhfrxr QSlyksa dh tkudkjh nsus ds çeq[k lzksr gksrs gSa] vkfFkZd 
ysunsu gksus ij ikuh ds ewY;ksa dk ewY;kadu vU; mRiknksa dh rjg muds ntZ ewY; ;k ykxr ds vuqlkj 
fd;k tkrk gSA gkykafd] ikuh ds ekeys esa] bldh dher vkSj blds ewY; ds chp dksbZ Li"V laca/ ugha 
gSA tgka ikuh dh dher gksrh gS vFkkZr~ tgka bLrseky djus okyksa ls bldh dher olwyh tkrh gS] ogka 
ewY; esa vDlj ykxr dks olwyus ds iz;kl fd, tkrs gSa ftlesa bldk egRo 'kkfey ugha gksrkA fQj Hkh] 
ewY;kadu ds laca/ esa] vFkZ'kkL=k vR;f/d çklafxd] 'kfDr'kkyh vkSj çHkko'kkyh foKku cuk gqvk gS] Hkys 
gh blds bLrseky dks vf/d O;kid cukus dh vko';drk gSA
 
fQj Hkh] ikuh ds vyx&vyx ewY;ksa dk lek;kstu djus dh t:jr gS] rFkk ,d O;ofLFkr vkSj lexz 
;kstuk cukus ds fy, muds chp ekStwn fooknksa dks lqy>k;k tk, vkSj mUgsa fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa 
'kkfey fd;k tk,A blfy,] blesa vkxs c<+us dk ;gh rjhdk gS fd tgka laHko gks ewY;kadu dk lkekU; 
n`f"Vdks.k fodflr fd;k tk,] vkSj ldkjkRed fopkj/kjk dks izkFkfedrk nsrs gq, fofHkUu ewY;ksa ds lkFk 
bldh rqyuk dh tk,] blds i{k&foi{k dks ns[kk tk, vkSj mUgsa vkRelkr fd;k tk,] rFkk la'kksf/r 
uhfr vkSj ;kstuk esa mfpr vkSj fu"i{k fu"d"kksaZ dks 'kkfey fd;k tk,A 
 
bl fjiksVZ esa ikuh ds egRo ls lacaf/r ,d&nwljs ls tqMs ikap n`f"Vdks.kksa dks n'kkZ;k x;k gS% ty 
lalk/u vkSj ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa ds ty lzksrksa dk muds LFkku ij gh egRo nsuk_ ikuh ds HkaMkj.k] 
mi;ksx] nksckjk bLrseky ;k vkiwfrZ c<+kus ds fy, ikuh ds cqfu;knh <kaps dk ewY;kadu djuk_ eq[; :i 
ls ihus ds ikuh] LoPNrk vkSj lacaf/r ekuo LokLF; igyqvksa ds fy, ty lsokvksa dks egRo nsuk_ [kk| 
vkSj d`f"k] ÅtkZ vkSj m|ksx] O;olk; vkSj jkstxkj tSls mRiknu vkSj lkekftd&vkfFkZd xfrfof/;ksa 
ds fy, ,d buiqV ds :i esa ikuh dk ewY;kadu djuk_ vkSj euksjatu] lkaLd`frd vkSj vkè;kfRed 
fo'ks"krkvksa lfgr ikuh dk vU; lkekftd&lkaLd`frd ewY;kadu djukA buesa fofHkUu oSf'od {ks=kksa ds 
vuqHko_ O;oLFkk ds fy, vf/d ,dhd`r vkSj lexz n`f"Vdks.k ds ekè;e ls ikuh ds fofHkUu ewY;ksa esa 
lkeatL; djus ds volj_ foÙkiks"k.k ds fy, n`f"Vdks.k_ rFkk Kku] vuqla/ku vkSj {kerk dh t:jrksa dks 
iwjk djus ds rjhds 'kkfey gSaA 

rc rd fofHkUu 
mi;ksx djus okyksa 
vkSj fgr/kjdksa 
ds fy, fo'ks"k :i 
ls ^ewY;* ds dbZ 
vyx&vyx vFkZ 
vkSj n`f"Vdks.k gks 
ldrs gSaA 
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i;kZoj.k dks egRo nsuk 
leLr ikuh dk lzksr i;kZoj.k gS vkSj euq";ksa }kjk bldk bLrseky djus ds ckn ;g varr% mlh 
i;kZoj.k esa igqap tkrk gS dsoy varj bruk gksrk gS fd ;g v'kq¼ gksrk gSA ikuh ls lacaf/r pqukSfr;ksa 
dk izca/u vkSj lek/ku iwjh lfØ;rk ls ^çd`fr&vk/kfjr lek/ku* ls fd;k tk ldrk gSA 
 
ysfdu i;kZoj.k&ty dh fLFkfr vkSj #>ku Li"V :i ls ty lalk/u çca/u esa i;kZoj.k dks vf/d 
egRo fn, tkus dh vksj b'kkjk djrs gSaA vf/dka'k vè;;uksa esa] ikuh ls lacaf/r i;kZoj.k iz.kkyh 
lsokvksa dks ,d vyx ;k i`Fkd Js.kh ugha ekuk tkrk gS] vkSj lsokvksa ds lewgksa dks ikuh ds laca/ esa 
fo'ys"k.k vkSj fu"d"kZ izkIr djus ds fy, mlds ifj.kkeksa ls tksM+k tkuk pkfg,A
 
egRoiw.kZ ewY; i;kZoj.k iz.kkyh lsokvksa ls Hkh izkIr gks ldrs gSa tks dfBukb;ksa ls ikj ikus] ;k tksf[keksa 
dks de djus esa lgk;d gks ldrs gSaA lacaf/r i;kZoj.k iz.kkyh lsokvksa ds uqdlku ls dbZ vkink 
tksf[ke c<+ tkrs gSa] D;ksafd bu lsokvksa us lcls igys vkinkvksa dks jksdus esa Hkwfedk fuHkkbZ FkhA bu 
lsokvksa ds egRo dk fglkc yxk;k tk ldrk gS] ysfdu mUgsa izk;% vkfFkZd ;kstuk esa i;kZIr :i ls 
'kkfey ugha fd;k tkrk gS] tks nh?kZdkfyd fLFkjrk dh ctk; vYidkfyd ykHk dh i{k/j gksrh gaSA
 
vkfFkZd n`f"V ls i;kZoj.k iz.kkyh lsokvksa ds ewY;ksa dks O;Dr djus ij ewY; dh vU; vkfFkZd vkdyu 
ls vf/d vklkuh ls rqyuk dh tk ldrh gS tks izk;% ekSfæd&vk/kfjr bdkb;ksa dk mi;ksx djrs 
gSaA gkykafd] i;kZoj.k dk dkQh vf/d egRo gks ldrk gS ftUgsa ekSfæd&vk/kfjr n`f"Vdks.kksa }kjk 
ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrk ;k fd;k tkuk pkfg,A
 
ekStwn fofHkUu ewY; ç.kkfy;ksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ikuh vkSj@;k i;kZoj.k ds ewY;kadu ds 
fy, fdlh ,dhd`r ç.kkyh vkSj eSfVªDl dk fodkl djuk eqf'dy gksxkA tks pht laHko gS og ;g 
fd ge ,d lkekU; n`f"Vdks.k fodflr dj ldrs gSa ftlds rgr fofHkUu i;kZoj.kh; ewY;ksa ;k ewY; 
ç.kkfy;ksa dh rqyuk dh tk ldrh gS] blds i{k&foi{k dks ns[kk tk ldrk gS vkSj mldk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA 

gkbMªksfyd <k¡ps dk egRo 
gkbMªksfyd <kaps dh enn ls yksxksa dks ikuh miyC/ djk;k tk ldrk gS] ftlls ikuh dks tek djds 
yksxksa rd igqapk;k tk ldrk gS vkSj blls i;kZIr lkekftd vkSj vkfFkZd ykHk gksrk gSA ftu ns'kksa esa 
ikuh dk çca/u djus ds fy, i;kZIr cqfu;knh <kapk miyC/ ugha gSa ogka lkekftd&vkfFkZd fodkl 
:d tkrk gSA gkykafd vkSj vf/d cqfu;knh <kaps dh t:jr gS] tcfd fiNys vuqHko ls irk pyrk 
gS fd gkbMªksfyd <kaps ds egRo dh ?kksj mis{kk dh xbZ gSA 

ikuh ds <kaps esa O;kid /ujkf'k ds fuos'k ds ckotwn] ykxr vkSj ykHk dk ewY;kadu vPNh rjg ugha 
fd;k x;k gS] ;g ekudhd`r ugha gS ;k bls O;kid :i ls ykxw ugha fd;k x;k gSA lekt dks fn, 
x, ykHk dk vDlj irk yxkuk eqf'dy gksrk gSa] ykxr (fo'ks"k :i ls ckgjh ykxr) dk lgh ls 
fglkc ugha j[kk tkrk gS] fodYiksa dk izk;% i;kZIr :i ls ewY;kadu vkSj rqyuk ugha dh tkrh gS] vkSj 
gkbMªksykWftdy vkadM+s izk;% csdkj vkSj iqjkus gksrs gSaA 
 
gkbMªksfyd <kaps dk ewY;kadu fo'ks"k :i ls xSj&mi;ksxh bLrseky rFkk vçR;{k vkSj xSj&mi;ksx 
ewY;ksa ds dkj.k oSpkfjd vkSj i¼frxr dfBukb;ksa esa my>dj jg tkrk gSA ikuh ds cqfu;knh <kaps 
dk ewY;kadu djus dh vf/dka'k i¼fr ykxr&ykHk n`f"Vdks.k ij vk/kfjr gksrh gS] ysfdu ykHk dks 
T;knk vkSj de vkads tkus dh izo`fRr gksrh gS vkSj fo'ks"k :i ls blesa leLr ykxr dks 'kkfey ugha 
fd;k tkrk gSA 
 
lcls egRoiw.kZ ç'uksa esa ls ,d gS ^ewY; fdlds fy,*A ewY;kadu esa izk;% ykHkkfFkZ;ksa ij vR;f/d 
è;ku fn;k tkrk gS] tcfd vU; fgr/kjdksa dks blls de Qk;nk gks ldrk gS ;k fcYdqy ugha gks 

gkbMªksfyd <kaps dk 
ewY;kadu fo'ks"k 
:i ls xSj&mi;ksxh 
bLrseky rFkk 
vçR;{k vkSj 
xSj&mi;ksx ewY;ksa ds 
dkj.k oSpkfjd vkSj 
i¼frxr dfBukb;ksa 
esa my>dj jg tkrk 
gSA 
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ldrk gSA fofHkUu n`f"Vdks.kksa esa ,d cM+h deh ;g gksrh gS fd os eq[; :i ls foÙkh; ykxr (udnh 
çokg] vkSj iwath vkSj ifjpkyu O;;) vkSj foÙkh; equkQs ij è;ku dsafær djrs gSaA os blesa yxus 
okyh vçR;{k ykxr dks NksM+ nsrs gSa] vkSj fo'ks"k :i ls lkekftd vkSj i;kZoj.kh; ykxr dks] ftUgsa 
ckgjh dkjd ekuk tkrk gSA 
 
ewY;kadu esa ,d egRoiw.kZ loky ;g gS fd D;k cM+h iwath vkSj ifjpkyu vkSj j[kj[kko (vks ,aM ,e) 
ykxr dks ckn esa ikuh dk vafre bLrseky djus okyksa ds ewY;kadu esa 'kkfey fd;k tkrk gSA ty 
lsokvksa dh iwjh ykxr ysuk fu;e ds ctk; ,d viokn gSA dbZ ns'kksa esa] dsoy bldh vkaf'kd ;k 
dsoy ifjpkyu ykxr gh olwyh tkrh gS] vkSj iwath fuos'k lkoZtfud fuf/;ksa ls fd;k tkrk gSA
 
ewY;kadu dsoy rHkh Qk;nsean gksrk gS ;fn lacaf/r fu.kZ; ysus dh çfØ;k ewY;ksa ds mfpr ewY;kadu 
ij vk/kfjr gksA cgqr lh ifj;kstuk,a] fo'ks"k :i ls vf/d ykxr okys <kaps tSls cka/ksa ds fy,] ;s 
ifj;kstuk,a xkSjo dk izrhd] jktuhfr ls çsfjr vkSj@;k laHkkfor :i ls Hkz"Vkpkj dk lk/u gksrh gSaA 
,slh ifjfLFkfr;ksa esa] ;fn ewY; dk vkdyu fd;k tk,] rks ;s vikjn'khZ] p;ukRed] gsjkQsjh okyh ;k 
misf{kr gks ldrh gSaA blfy, ewY;kadu ij dksbZ Hkh lykg nsus ls bldh fLFkfr esa dksbZ cnyko ugha 
gksxkA ewy :i ls] ty <kapksa dk ewY;kadu lq'kklu ds ckjs esa gSA de ls de] lq'kklu ds ç;kl mfpr 
ewY;kadu ds fy, gksus pkfg, rkfd os viuh Hkwfedk fuHkk ldsaA

ty vkiwfrZ] lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk (MCY;w,,l,p) lsokvksa 
dk egRo
?kjksa] Ldwyksa] dk;ZLFkyksa vkSj LokLF; ns[kHkky lqfo/k dsanzksa esa ikuh dh Hkwfedk dks vDlj vuns[kk 
fd;k tkrk gS ;k mUgsa vU; mi;ksxksa dh rqyuk esa vf/d egRo ugha fn;k tkrk gSA ikuh euq"; 
dh ,d cqfu;knh vko';drk gS] ftldk bLrseky ihus] lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk rFkk thou vkSj 
LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, vko';d gSA ikuh vkSj LoPNrk nksuksa dh miyC/rk ekuo vf/dkj 
gSaA okW'k lsokvksa dh miyC/rk ls u dsoy 'kSf{kd voljksa vkSj dk;Zcy dh mRikndrk esa lq/kj gksrk 
gS] cfYd ;g thou dks lEekutud cukrk gS vkSj lekurk Hkh ykrk gSA okW'k lsok,a ijks{k :i ls 
LoLFk okrkoj.k cukus esa Hkh ;ksxnku nsrh gSaA
 
;g vuqeku yxk;k x;k gS fd 140 fuEu vkSj eè;e vk; okys ns'kksa esa LoPN is;ty vkSj LoPNrk 
(,lMhth y{; 6-1 vkSj 6-2) rd lkoZHkkSfed igqap çkIr djus esa 2016 ls 2030 rd yxHkx 1-7 
fVªfy;u vesfjdh MkWyj ;k çfr o"kZ 114 fcfy;u vesfjdh MkWyj dk [kpZ vk,xkA bl rjg ds fuos'k 
dk ykHk&ykxr vuqikr vf/dka'k {ks=kksa esa egRoiw.kZ ldkjkRed ykHk çnku djus ds fy, fn[kk;k 
x;k gSA LoPNrk ls feyus okyk ykHk Hkh vf/d gS] D;ksafd os dbZ ekeyksa esa egaxs cqfu;knh <kaps ij 
dksbZ cgqr T;knk [kpZ fd, fcuk LokLF; ifj.kkeksa esa lq/kj yk ldrs gSaA

o"kZ 2020 esa dksfoM&19 egkekjh QSyh] ftlls nqfu;k ds lcls xjhc yksxksa ij lcls vf/d ekj 
iM+h & muesa ls dbZ vukSipkfjd cfLr;ksa vkSj 'kgjh >qfXx;ksa esa jgrs gSaA dksfoM&19 ds çlkj dks 
jksdus ds fy, gkFkksa dh LoPNrk csgn t:jh gSA nqfu;k Hkj esa] rhu vjc ls vf/d yksx vkSj ikap esa 
ls nks LokLF; ns[kHkky lqfo/k dsanzksa esa gkFkksa dh LoPNrk ds fy, i;kZIr lqfo/k,a ekStwn ugha gSaA 
 
pwafd okW'k dh miyC/rk thou vkSj lkoZtfud LokLF; ds fy, bruh vko';d gSa fd dbZ ns'kksa esa 
okW'k lsokvksa dks ljdkjksa dk dk;Z{ks=k ekuk tkrk gS vkSj blfy, vDlj mPp&vk; okys ns'kksa esa Hkh 
blds fy, lfClMh nh tkrh gSA
 
gkykafd] lfClMh nsus ls ;g t:jh ugha gS fd xjhc yksxksa dh cqfu;knh lsokvksa rd igqap lqfuf'pr gks 
tk,xhA ikuh ij lfClMh nsus ls lhojst ;k ty usVodZ dk ekStwnk dusD'ku j[kus okys yksxksa dks gh 

?kjksa] Ldwyksa] 
dk;ZLFkyksa vkSj 
LokLF; ns[kHkky 
lqfo/k dsanzksa esa ikuh 
dh Hkwfedk dks 
vDlj vuns[kk fd;k 
tkrk gS ;k mUgsa vU; 
mi;ksxksa dh rqyuk 
esa vf/d egRo ugha 
fn;k tkrk gSA 
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Qk;nk gks ldrk gS] ftuesa ls vf/dka'k xjhc ugha gksrsA ifj.kkeLo:i] xjhcksa dks lfClMh ls ykHk ugha 
gksrk gS vkSj ty lsok çnkrk dks jktLo 'kqYd dh gkfu mBkuh iM+rh gS ftls vehj ifjokjksa ls olwyk 
tk ldrk gSA çnkrk dks jktLo dk uqdlku gksrk gS] tcfd okW'k lsokvksa ds miyC/ u gksus dk Ldwy 
vkSj dk;Z esa xSj&gkftjh ls udkjkRed çHkko iM+rk gSA 
 
oafpr lewgksa ds n`f"Vdks.k ls mudh vk;] muds LFkku vkSj muds }kjk lkeuk dh tkus okyh 
lkekftd&vkfFkZd pqukSfr;ksa ds vk/kj ij mudh {kerk dh tkap djuk egRoiw.kZ gSA

[kk| vkSj d̀f"k ds fy, ikuh dk egRo
d`f"k nqfu;k Hkj esa ekStwn ehBs ikuh ds lzksrksa ds dkQh cM+s fgLls (69%) dk mi;ksx djrh gSA 
gkyk¡fd] ikuh ds fy, varj&{ks=kh; çfrLi/kZ c<+us ls [kk| mRiknu ds fy, ikuh ds mi;ksx ij loky 
mBk;k tk jgk gS vkSj ikuh dh deh c<h gSA blds vykok] nqfu;k ds dbZ {ks=kksa esa] [kk| mRiknu ds 
fy, ikuh dk mi;ksx dq'kyrk ls ugha fd;k tkrk gSA ;g i;kZoj.k esa fxjkoV dk ,d çeq[k dkj.k gS 
ftlesa tyk'k;ksa dh deh] unh ds cgko esa deh] oU;thoksa ds i;kZokl dk {kj.k vkSj çnw"k.k 'kkfey gSA 
 
vU; mi;ksxksa dh rqyuk esa vke rkSj ij [kk| mRiknu esa ikuh ds ewY; dks de vkadk tkrk gSA ;g 
vkerkSj ij cgqr de gksrk gS (fof'k"V :i ls 0-05 vesfjdh MkWyj@eh3 ls de) tgka ikuh dk 
mi;ksx [kk|kUuksa vkSj pkjs dh flapkbZ ds fy, fd;k tkrk gS] tcfd ;g lfCt;ksa] Qyksa vkSj Qwyksa tSlh 
mPp dher nsus okyh Qlyksa ds fy, vis{kkd`r dkQh vf/d gks ldrk gS (mruk vf/d ftruk 
?kjsyw vkSj vkS|ksfxd mi;ksxksa dk ewY; gksrk gS)A
 
[kk| mRiknu ds fy, ikuh ds ewY; dk vuqeku yxkrs le; vke rkSj ij dsoy ikuh ds lh/s rkSj ij 
vkfFkZd :i ls ykHkdkjh mi;ksx (vFkkZr~ ikuh ds mi;ksxdrkZvksa ds fy, ewY;) ij fopkj fd;k tkrk 
gS] tcfd ikuh ls tqM+s dbZ vU; çR;{k vkSj vçR;{k ykHk Hkh gSa] tks vkfFkZd] lkekftd ;k i;kZoj.kh; 
gks ldrs gSa] ftUgsa ;k rks fglkc esa ugha fy;k tkrk ;k vkaf'kd :i ls tksM+k tkrk gSA mu ykHkksa esa ls 
dqN esa iks"k.k esa lq/kj djuk] [kir ds iSVuZ esa cnyko dks 'kkfey djuk] jkstxkj l`tu vkSj fo'ks"k 
:i ls NksVh tksr okys fdlkuksa dks vkthfodk çnku djuk] xjhch dks de djuk] xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
dks iquthZfor djuk] tyok;q ifjorZu dks de djuk vkSj mls vuqdwy cukuk 'kkfey gSA ikuh dk 
[kk| lqj{kk ewY; vf/d gS] ysfdu 'kk;n gh dHkh bldh ek=kk fu/kZfjr dh tkrh gS & vkSj bls izk;% 
vU; ewY;ksa dh ctk; ,d jktuhfrd vfuok;Zrk ekuk tkrk gSA
 
dbZ çca/u dk;Zuhfr;k¡ tks [kk| mRiknu ds fy, ikuh ds vusd ewY;ksa dks vf/dre dj ldrh gSa] 
dks ykxw fd;k tk ldrk gS] ftlesa o"kkZ {ks=kksa esa ty çca/u esa lq/kj djuk_ i;kZoj.k ij izfrdwy 
izHkko Mkys fcuk LFkk;h :i ls d`f"k mRiknu c<+kuk_ flapkbZ ;ksX; d`f"k Hkwfe ds fy,] fo'ks"kdj 
çd`fr&vk/kfjr vkSj xSj&ikjaifjd lzksrksa ls ikuh miyC/ djkuk_ ikuh dk le>nkjh ls mi;ksx djus 
esa lq/kj djuk_ d`f"k vkSj blesa ikuh ds bLrseky dh [kir dks de djuk_ vkSj [kk| mRiknu ds fy, 
ikuh ds bLrseky dh tkudkjh vkSj le> esa lq/kj djuk 'kkfey gSA 
 
o"kkZ vk/kfjr vkSj flafpr nksuksa ç.kkfy;ksa esa [kk| mRiknu ds fy, ty lqj{kk esa lq/kj xjhch dks de 
dj ldrk gS rFkk L=kh&iq#"k vlekurk dks çR;{k vkSj vçR;{k :i ls de djus esa ;ksxnku ns ldrk 
gSA çR;{k çHkkoksa esa mPp iSnkokj_ Qly u gksus ds tksf[ke esa deh vkSj Qly dh fofo/rk esa o`f¼_ 
jkstxkj ds voljksa ds c<+us ls vf/d etnwjh feyuk_ vkSj fLFkj [kk| mRiknu vkSj ewY; 'kkfey gSaA 
vizR;{k izHkkoksa esa d`f"k ls fHkUu vk; vkSj jkstxkj] rFkk iyk;u dks de djuk 'kkfey gSA c<+h gqbZ 
vkSj vf/d fLFkj vk; f'k{kk vkSj efgykvksa dh n{krk esa lq/kj yk ldrh gS] vkSj bl izdkj fu.kZ; 
ysus esa mudh lfØ; Hkkxhnkjh dks c<+kok ns ldrh gSA gkyk¡fd ty dh mRikndrk c<+us ds dkQh 
ldkjkRed çHkko gks ldrs gSa] ysfdu xjhch gVkus ds vuqfpr izHkkoksa (vFkkZr~ Hkwfe dks gfFk;kus vkSj 
c<+rh vlekurk) dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

o"kkZ vk/kfjr 
vkSj flafpr nksuksa 
ç.kkfy;ksa esa [kk| 
mRiknu ds fy, ty 
lqj{kk esa lq/kj xjhch 
dks de dj ldrk 
gS rFkk L=kh&iq#"k 
vlekurk dks çR;{k 
vkSj vçR;{k :i ls 
de djus esa ;ksxnku 
ns ldrk gSA
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ÅtkZ] m|ksx vkSj O;kikj
ÅtkZ] m|ksx vkSj O;kikj (bZvkbZch) {ks=k esa ikuh dks lalk/u ds :i esa ns[kk tkrk gS ftlesa ikuh ysus 
vkSj mldh [kir dks dher ls r; fd;k tkrk gS] vkSj ftEesnkjh esa mipkj dh ykxr vkSj fofu;ked 
naM 'kkfey gksrk gS ftlls ;g /kj.kk mRiUUk gksrh gS fd ikuh dh dher gS ;k bls cspus esa tksf[ke gSA 
O;olk; esa dk;Z laca/h cpr vkSj vYidkfyd jktLo çHkkoksa ij è;ku fn;k tkrk gS rFkk ç'kklfud 
ykxr] çkd`frd iwath] foÙkh; tksf[ke] Hkkoh fodkl vkSj izpkyu] rFkk ubZ [kkst esa ikuh ds ewY; ij 
de è;ku fn;k tkrk gSA
 
,sls dkjd gSa tks ikuh ds ewY;kadu ij tksj nsrs gSa vkSj dqN ,sls gSa tks O;olk; dh n`f"V ls ikuh dks 
egRo nsrs gSaA igyk dkjd oSf'od vkSj fofu;ked nksuksa gSa] ftlesa çkd`frd iwath dk ys[kk&tks[kk] 
ikuh dk ewY;kadu vkSj ikuh dh dher r; djuk 'kkfey gSA ckn okyk dkjd csgrj fu.kZ; ysus] mPp 
jktLo] de ykxr] csgrj tksf[ke çca/u vkSj csgrj lk[k dks è;ku esa j[krs gq, laHkkfor ykHk ds fy, 
O;kikj dk fodkl djuk gSA 
 
mPp ykxr] de vk; vkSj ikuh ds tksf[ke ls tqM+k foÙkh; uqdlku egRoiw.kZ gSaA  ikuh dh c<+rh 
deh] ck<+ vkSj tyok;q ifjorZu ls tqM+s tksf[keksa esa ifjpkyu dh vR;f/d ykxr] vkiwfrZ J`a[kyk esa 
O;o/ku] ty vkiwfrZ esa O;o/ku] fodkl vkSj czkaM dh lk[k dks uqdlku tSlh ck/k,a 'kkfey gSaA
 
vius Lo:i ds dkj.k] bZvkbZch {ks=k iSlk dekus ij vR;f/d dsafær gSA ;g ewY; ds dqN igyqvksa 
ij vk'kkoknh (mnkgj.k ds fy, ?ku ehVj ikuh dh dher) vkSj dHkh&dHkh nwljksa ds çfr mnklhurk 
(tSls vU; fgr/kjdksa ds fy, ikuh dk Bksl vkSj vewrZ ewY;) ds Hkko ls dk;Z djrk gSA ekSfæd 
ewY;kadu ek=kk fudkyus dk lcls vklku rjhdk gS & çfr ?ku ehVj dher dks bLrseky fd, x, 
ikuh dh ek=kk ls xq.kk djuk] rFkk blesa vif'k"V ikuh ds mipkj vkSj fuiVku dh ykxr dks tksM+ukA 
bZvkbZch esa ikuh ds mi;ksx ds O;kolkf;d çn'kZu dks ekiuk vis{kkd`r dkQh vklku gSA blesa ty 
mRikndrk 'kkfey gS] ftls çfr ek=kk mRiknu ds ykHk ;k ewY; ($@,e3) ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
tkrk gS_ vf/d ty mi;ksx] ftls of/Zr ewY; dh ,d bdkbZ dk mRiknu djus ds fy, ek=kk ds :i 
esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS_ ikuh ds mi;ksx esa n{krk] ftls izfr ek=kk of/Zr ewY; ($@,e3)_ vkSj 
le; ds lkFk ikuh ds mi;ksx dh n{krk esa ifjorZu (,lMhth ladsrd 6-4-1) ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tkrk gSA 
 
bZvkbZch {ks=k esa ikuh dh lexz vkfFkZd mRikndrk (thMhih@,e3) Hkh LFkkuh;] {ks=kh; vkSj jk"Vªh; Lrj 
ij fofHkUu vU; ykHk iznku djrh gS tSls jkstxkj l`tu vkSj u, m|e yxkukA bldh ek=kk dks r; 
djuk vklku ugha gksrk] D;ksafd blds dbZ igyw gksrs gSa] ftuesa ls ikuh ek=k ,d igyw gSA  
 
ty çca/u esa dkWiksZjsV fgrksa dks csgrj <ax ls le>us ds fy, mUgsa ,dhd`r ty lalk/u çca/u 
(vkbZMCY;wvkj,e) ;kstuk uhfr;ksa dk ikyu djus okyh ty çca/u ,tsafl;ksa ds lkFk tksM+k tkuk 
pkfg,A pØh; vFkZO;oLFkk ikuh dks ml lhek rd egRo nsxh fd çR;sd yhVj dk ckj&ckj bLrseky 
gksrk gS] ftlls ikuh miHkksx ;ksX; lalk/u dh ctk; cqfu;knh <kaps dk fgLlk cu tkrk gSA   

ikuh dk lkaLd̀frd ewY;
laLd`fr lh/s bl ckr ls çHkkfor gksrh gS fd ikuh dks fdruk egRo fn;k tkrk gS] mldk ewY; vkSj 
mi;ksx dSls fd;k tkrk gSA çR;sd lekt] lewg ;k O;fDr vius lkaLd`frd ifjos'k esa fodflr gksrk 
gS] tks fojklr] ijaijk] bfrgkl] f'k{kk] thou ds vuqHko] lwpuk vkSj ehfM;k ds laidZ] lkekftd fLFkfr 
vkSj L=kh&iq#"k lekurk tSls dbZ vU; dkjdksa ls iksf"kr gksrh gSA
 
dqN laLd`fr;k¡ ,sls ewY;ksa dks /kj.k dj ldrh gSa ftudk ewY;kadu djuk] dqN ekeyksa esa] Li"V :i 
ls vfHkO;Dr djuk eqf'dy gksrk gSA ikuh dk yksxksa ds fy, vkè;kfRed dkj.kksa ls ;k çkd`frd lqanjrk 
dh n`f"V ls] oU;tho ;k euksjatu ds fy, blds egRo vkfn ;k bu lHkh ds la;kstu ds :i esa egRo 

mPp ykxr] de 
vk; vkSj ikuh ds 
tksf[ke ls tqM+k 
foÙkh; uqdlku 
egRoiw.kZ gSaA 
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gks ldrk gSA ;s ewY; vFkZO;oLFkk tSls vU; vkSipkfjd lk/uksa dh rqyuk esa leL;k mRiUu dj ldrs 
gSa vkSj blfy, budk leFkZu djus okys yksx bUgsa izk;% ewY; fu/kZj.k esa 'kkfey ugha djrsA blds 
vykok] laLd`fr le; ds lkFk vkSj dHkh&dHkh rsth ls cnyrh vkSj fodflr gksrh gSA  
 
/eZ] ;k vkLFkk vkSj uSfrdrk ds chp ?kfu"B laca/ gSA mnkgj.k ds fy,] ikuh ds vHkko okys bykdksa 
ds fdLls&dgkfu;ksa esa izk;% yksxksa dks mfpr vkSj uSfrd :i ls lgh çkf.k;ksa dk fp=k.k feyrk gS] 
tks LFkkuh; /eZ] o"kkZ ty vkSj ikuh dh miyC/rk ls tqM+s gksrs FksA blds foijhr] ikuh dh vk/qfud 
vkfFkZd vo/kj.kk lkekftd] lkaLd`frd vkSj /kfeZd lanHkksaZ ls fHkUu gks ldrh gSA oSf'od vkfFkZd 
fodkl ds lanHkZ esa ikuh dks izk;% lekt dk ,d mi;ksxh lalk/u ekuk tkrk gS vkSj blfy, ;g ikuh 
dh ml vo/kj.kk ls fHkUUk gS tks /eksaZ ;k dbZ Lons'kh yksxksa dh vkLFkk ç.kkfy;ksa }kjk ekU;rk&izkIr gS] 
dkQh fofo/ vkSj laHkor% fojks/kHkklh gSa vkSj ftuesa ewY;ksa dk n`f"Vdks.k 'kkfey gSA  
 
la?k"kZ] 'kkafr vkSj lqj{kk ds lanHkZ esa ikuh dk egRo fojks/kHkklh gSaA tcfd 'kkafr dks c<+kok nsus esa ikuh 
ds ldkjkRed ewY; ds ckjs esa cgqr dqN fy[kk x;k gS] tcfd dbZ ekeyksa esa ikuh gh igys LFkku ij 
la?k"kZ dk ,d egRoiw.kZ dkjd FkhA ;g rdZ fn;k x;k gS fd ikuh ls lacaf/r la?k"kksaZ dks lg;ksx esa 
cnyus esa okrkZ enn djrh gSA
 
ekuo dY;k.k ds fy, ikuh dk ewY; thou thus ds egRoiw.kZ dk;ksZa esa lgk;d dh Hkwfedk fuHkkrk gS 
vkSj blesa ekufld LokLF;] vkè;fRed dY;k.k] HkkoukRed larqyu vkSj [kq'kgkyh 'kkfey gSA
 
lkaLd`frd ewY;ksa dks le>us] oxhZd`r djus ;k lafgrk cukus ds ckn] bu ewY;ksa dks fu.kZ; ysus dh 
izfØ;k esa 'kkfey djus ds fy, rkSj&rjhdksa dh igpku djus dh vko';drk gSA ;s lk/u lkaLd`frd 
ekufp=k.k vkSj ikuh ds lkaLd`frd ewY;ksa dks csgrj <ax ls le>us esa enn dj ldrs gSa] izfrdwy ewY;ksa 
esa rkyesy iSnk dj ldrs gSa] rFkk orZeku vkSj Hkkoh pqukSfr;ksa] tSls fd tyok;q ifjorZu esa yphykiu 
yk ldrs gSaA lcls t:jh ckr ;g gS fd fu.kZ; ysus esa lHkh fgr/kjdksa dh iwjh vkSj çHkkoh Hkkxhnkjh gks 
ftlesa efgykvksa dk i;kZIr izfrfuf/Ro gks] ftlesa lHkh dks vius ewY;ksa dks vius rjhds ls O;Dr djus 
dh vuqefr gksA 

{ks=kh; ǹf"Vdks.k
mi lgkjk vQzhdk
,slk vuqeku gS fd nqfu;k ds eqdkcys vQzhdk esa rkts ikuh ds lalk/u yxHkx 9% gSA gkykafd] bu 
lalk/uksa dk leku :i ls forj.k ugha fd;k tkrk gS] eè; vkSj if'peh vQzhdk ds Ng lcls vf/d 
ikuh okys ns'kksa esa egk}hi ds dqy lalk/uksa dk 54% ty ekStwn gS tcfd ikuh dh deh okys 27 ns'kksa 
ds ikl dsoy 7% ikuh ekStwn gSA
 
vQzhdk ty fotu 2025 esa ,d lanHkZ dk mYys[k fd;k x;k gS ftlds }kjk ty lqj{kk vkSj ty 
lalk/uksa dk lrr çca/u izkIr fd;k tk ldrk gSA gkykafd] rhoz tula[;k o`f¼] vuqfpr ty izca/u 
vkSj laLFkkxr O;oLFkk] çnw"k.k ds ekè;e ls ty lalk/uksa dh deh] i;kZoj.kh; gzkl] ouksa dh dVkbZ] 
rFkk ty vkiwfrZ ,oa LoPNrk esa de vkSj vfLFkj fuos'k egk}hi esa ,lMhth 6 izkIr djus esa dqN eq[; 
pqukSfr;ka gSaA 
 
mi lgkjk vQzhdk esa ikuh dk ewY;kadu dbZ 'kks/drkZvksa vkSj fodkl fo'ks"kKksa ds fy, lhfer 
vk/kjHkwr ,sfrgkfld MsVk ds dkj.k ,d pqukSrh jgk gSA ikuh ds ewY; dk vè;;u djus okys 
'kks/drkZvksa us eq[; :i ls vkdfLed ewY; fu/kZj.k i¼fr dks viukrs gq, miHkksDrk }kjk Hkqxrku 
dh xbZ okLrfod dher ;k Hkqxrku dh bPNk dk mi;ksx djus ij è;ku dsafær fd;k gSA mi lgkjk 
vQzhdk esa ikuh dk ewY;kadu djus okys vè;;uksa esa vf/drj ?kjsyw ikuh ds mi;ksx ij è;ku fn;k gSA  
 

ekuo dY;k.k ds 
fy, ikuh dk ewY; 
thou thus ds 
egRoiw.kZ dk;ks ± esa 
lgk;d dh Hkwfedk 
fuHkkrk gS vkSj blesa 
ekufld LokLF;] 
vkè;fRed dY;k.k] 
HkkoukRed larqyu 
vkSj [kq'kgkyh 'kkfey 
gSA
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lexz ;wjksih; {ks=k
fdlh ,d {ks=kkf/dkj esa ikuh dk ewY;kadu djuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gS] blfy, lhekvksa ds ikj ,slk 
djuk vkSj Hkh cM+h pqukSfr;ka iSnk djrk gSA tcfd iwjs ;wjksih; {ks=k esa ikuh ds ewY;kadu dks i;kZIr 
egRo fn;k tk jgk gS] ysfdu fo'ks"kdj lhek ikj csflu ds lanHkZ esa ikuh dks egRo nsus ds ç;kl dk 
nk;jk lhfer gS vkSj blesa izk;% fofHkUu n`f"Vdks.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lhek ikj csflu esa ikuh 
dh ek=kk dk ewY;kadu eq[; :i ls ck<+ çca/u] vkink tksf[ke dks de djus] iwoZ psrkouh ç.kkyh vkSj 
ikfjfLFkfrdh iz.kkyh lsokvksa ij vf/d yf{kr gSaA bu igyqvksa ij lhek ikj lg;ksx ds lkewfgd vkfFkZd 
ykHk dbZ ckj ,drjQk dkjZokbZ dh lkewfgd fuos'k ykxr ls vf/d gksrs gSaA 
 
lhek ikj lanHkksaZ ds Hkhrj ek=kk ds vk/kj ij ikuh dk ewY;kadu djuk dkQh pqukSrhiw.kZ gksrk gS D;ksafd 
bldh x.kuk djus ds fy, vko';d vkadM+ksa dh vDlj deh gksrh gSA ty lalk/u lk>k djus okys 
ns'k vDlj ikuh ls lacaf/r {ks=kksa ls tqM+s ewY;ksa] t:jrksa vkSj çkFkfedrkvksa dks vyx&vyx egRo nsrs 
gSaA ftu ?kVdksa dks egRo fn;k tkrk gS mUgsa vuqeku ds vk/kj ij ykxw fd;k tkrk gS] vkSj blfy, 
bUgsa izk;% fo'ks"kdj vkadM+ksa ds vHkko esa vkSj vçR;{k ykHk dks r; djus esa vleFkZrk ds dkj.k de 
vkadk tkrk gSA gkyk¡fd] ekeyk nj ekeyk vk/kj ij lhek ikj ty lg;ksx laca/h varj&{ks=kh; ykHk 
dk irk yxkus ds fy, dbZ O;kid n`f"Vdks.k ekStwn gSaA ;s ykHk lk>k csflu esa ^fuf"Ø;rk* ;k vi;kZIr 
lg;ksx dh vkfFkZd vkSj vU; ykxr dks de djds lhek ikj ty çca/u ds ewY; dks c<+kus esa enn 
dj ldrs gSaA 
 
ykfru vesfjdk vkSj dSjsfc;u
{ks=k esa ikuh ds vHkko ds dkj.k dbZ ckj la?k"kZ gq, gSa] D;ksafd d`f"k] iufctyh] [kuu vkSj ;gka rd 
fd ihus ds ikuh vkSj LoPNrk lfgr fofHkUu {ks=k ty lalk/uksa dh deh ls tw> jgs gSaA 
 
ty ds çHkkoh vkoaVu dh çfØ;kvksa ds dkjxj u gksus dh otg ls dqN cM+h ck/k,¡ [kjkc fu;a=k.k] 
çksRlkgu vkSj@;k fuos'k dh deh ls tqM+h gSaA ;s lHkh dkjd varr% de ewY; dks n'kkZrs gSa tks bl {ks=k 
esa ty lalk/uksa ds fy, dkQh gn rd ftEesnkj gSA ikuh ds mi;ksx ;k j[kj[kko dh ykxr (fj;k;r 
;k mi;ksx dk vf/dkj çnku fd, tkus ij)] vkerkSj ij iufctyh la;a=kksa] [kuu daifu;ksa vkSj ;gka 
rd fd fdlkuksa ds fy, 'kwU; ;k ux.; gksrh gSa_ vkSj dHkh&dHkh bu ykxrksa dks muds vkfFkZd 
larqyu esa 'kkfey Hkh ugha fd;k tkrk gSA fdlku dks ijks{k :i ls lfClMh feyrh gS tks dbZ mRiknu 
çfØ;kvksa esa vkSj tyok;q ifjorZu ds lanHkZ esa ikuh ds dk;Zuhfrd ewY; dks ugha n'kkZrh gSA
 
{ks=k ds vf/dka'k ns'kksa us çnw"k.k ;k vR;f/d nksgu ds ekeyksa ls fuiVus ds fy, mfpr dkuwu ykxw 
djus ds fy, i;kZIr /u ugha fn;k gSA tcfd {ks=k ds fy, dkuwuh vkns'k egRoiw.kZ gSa] ysfdu fofu;e 
vkSj fuxjkuh ds lkFk&lkFk O;kid çksRlkgu u dsoy ikuh dh csgrj Hkwfedk vkSj ewY; lqfuf'pr 
djus] cfYd fo'ks"kdj c<+rh tyok;q vfLFkjrk dks ns[krs gq, blds vR;f/d nksgu vkSj çnw"k.k dks 
jksdus ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSaA  

,f'k;k vkSj ç'kkar
tula[;k o`f¼] 'kgjhdj.k vkSj c<+rs vkS|ksxhdj.k ds dkj.k] bl {ks=k esa ikuh dh izfrLi/kZ dkQh 
xaHkhj gks xbZ gS] ftlls d`f"k mRiknu vkSj [kk| lqj{kk ds fy, [krjk mRiUu gks x;k gS tcfd blls 
ikuh dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gks jgh gSA {ks=k esa ikuh vis{kkd`r nqyZHk vkSj ewY;oku lalk/u gS] vkSj 
tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds dkj.k ikuh dh fLFkfr vkSj vf/d xaHkhj gksus dh laHkkouk gSA 
 
fujarj ty fudklh {ks=k esa ,d çeq[k fpark dk fo"k; gS] D;ksafd dqN ns'k viuh ehBs ikuh dh vkiwfrZ 
dk O;kid bLrseky dj jgs gSa & tks dqy ty miyC/rk dk vk/k fgLlk gS & vkSj nqfu;k esa ikuh 
dh vR;f/d fudklh djus okys 15 cM+s ns'kksa esa ls lkr ns'k ,f'k;k vkSj ç'kkar {ks=k esa gSaA
 
bl {ks=k esa vif'k"V ty dk iwjk bLrseky ugha gksrk gSA blfy, ,f'k;k vkSj ç'kkar {ks=k esa vif'k"V ty 
dk mfpr mi;ksx djus rFkk blds lkFk&lkFk ty çnw"k.k ls fuiVus vkSj ty n{krk dks c<+kok fn, 
tkus dh vko';drk gS] ftlesa vkS|ksfxd {ks=k Hkh 'kkfey gSA ;g bl {ks=k ds vYi fodflr ns'kksa] }hiksa 

{ks=k ds vf/dka'k 
ns'kksa us çnw"k.k ;k 
vR;f/d nksgu ds 
ekeyksa ls fuiVus 
ds fy, mfpr 
dkuwu ykxw djus 
ds fy, i;kZIr /u 
ugha fn;k gSA 
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vkSj mu ns'kksa ds fy, fo'ks"k :i ls csgn t:jh gS tgka ty lalk/u dk O;kid vHkko gSA 
 
bl {ks=k esa fofHkUu ldkjkRed ty&ewY; fu/kZj.k iz;kl fd, x, gSa] tks eq[; :i ls vkWLVªsfy;k] phu] 
tkiku vkSj eysf'k;k esa u, foÙkh;] ç'kklu vkSj lk>snkjh ekWMy dk ykHk mBkrs gSaA
 
vjc {ks=k
dqN {ks=k ikuh dks mruk egRo nsrs gSa ftl rjg vjc {ks=k esa fn;k tkrk gS] tgk¡ ikuh dk vHkko 
gS vkSj 85% ls vf/d vkcknh ikuh dh deh dk lkeuk djrh gSA bl deh us lhek ikj ls ikuh] 
xSj&uohdj.kh; Hkwty lalk/uksa vkSj xSj&ikjaifjd ty lalk/uksa ij fuHkZjrk c<+k nh gSA ehBs ikuh dks 
ftruh ek=kk esa izkIr fd;k tk ldrk gS] ;fn mlesa ikuh dh xq.koÙkk dks 'kkfey fd;k tk, rks bldh 
ek=kk vkSj Hkh de gks tk,xhA 
 
bl {ks=k esa ikuh dk bruk egRo gS fd bls jkT;ksa ds chp f}i{kh; vkSj cgqi{kh; ppkZ esa lqj{kk dk 
fo"k; ekuk tkrk gSA ;g bl rF; ls ns[kk tk ldrk gS fd vjc jkT;ksa esa miyC/ nks&frgkbZ ls 
vf/d ehBs ikuh ds lalk/u ,d ;k vf/d varjjk"Vªh; lhekvksa dks ikj djrs gSaA gkyk¡fd] lhek ikj 
ikuh ds vkfFkZd ewY;kadu dh la;qDr dk;Zç.kkfy;ksa dks vHkh rd lg;ksx O;oLFkk esa 'kkfey ugha fd;k 
x;k gS] vkSj la;qDr çca/u iz;klksa ds fy, foÙk iks"k.k lhfer gSA blds vykok] rVorhZ jkT;ksa esa ppkZ 
ds nkSjku jk"Vªh; lqj{kk fopkj/kjk vkSj ty vf/dkj n`f"Vdks.k izeq[k gksrs gSa] gkykafd eè; iwoZ vkSj 
mÙkjh vQzhdk esa lhek ikj ty lanHkksaZ esa tyok;q lqj{kk vkSj tksf[ke de djus ij è;ku nsus ds fy, 
ubZ igy dh xbZ gSaA 
 
ikuh dk iwjk mi;ksx djus vkSj lHkh }kjk bls ekuokf/dkj le>us ds fy,] ;g t:jh gS fd 
mRikndrk] fLFkjrk vkSj igqap esa lq/kj djus ds fy, cqfu;knh <kaps] mi;qDr çkS|ksfxfd;ksa vkSj 
xSj&ikjaifjd ty lalk/uksa ds mi;ksx esa i;kZIr fuos'k fd;k tk,A 

'kklu
fo'o Lrj ij ;g le> fodflr gks jgh gS fd ikuh ls lacaf/r fu.kZ; ysus esa vkfFkZd vkSj foÙkh; 
fopkjksa dks ykxw djus ds fy, fofHkUu izdkj ds ewY;ksa dh vko';drk gSA ikuh dh fofo/ mi;ksfxrk 
ds lkFk O;kikj ds ykHk&gkfu dk lek/ku djus ds fy, ekius vkSj ewY;kadu djus ds vf/d Bksl 
rjhds viukus dh vko';drk gSA ty izca/u ds fy, cgq&ewY;kadu n`f"Vdks.k ds mi;ksx esa çeq[k 
ty lalk/u çca/u fu.kZ;ksa dks ykxw djus esa ewY;ksa dh Hkwfedk dks Lohdkj djuk 'kkfey gS] vkSj lkFk 
gh fofHkUu izdkj ds dk;ZdrkZvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dh vko';drk gS]  ftlls ty O;oLFkk esa vkSj 
vf/d fofo/ ewY;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldsA blesa ty vkSj lacaf/r Hkwfe lalk/uksa ds çca/u ds 
fu.kZ;ksa dks csgrj <ax ls lwfpr djus vkSj oS/ cukus ds fy, fofo/ lewgksa ds vkarfjd ;k laca/ijd 
ewY;ksa dks 'kkfey fd;k tk,xk rFkk blesa vkerkSj ij mu lewgksa ;k fgrksa dh çR;{k Hkkxhnkjh Hkh 'kkfey 
gksxh ftUgsa vDlj ikuh ls lacaf/r fu.kZ; ysus ls ckgj j[kk tkrk gSA ;g ikfjfLFkfrdh vkSj i;kZoj.k 
laca/h O;oLFkk ij vf/d tksj ns ldrk gS] vkSj mPpre ewY; okyh vkfFkZd çkFkfedrkvksa ds fy, ikuh 
dh ek=kk vkoafVr djus dh ctk; ty lalk/u ykHkksa dks lk>k djus ds ç;klksa dks fQj ls 'kq: dj 
ldrk gSA  

ty O;oLFkk dh ç.kkyh esa cnyko ds rgr dbZ ewY;ksa dh igpku dh tkrh gS vkSj fofHkUu çdkj 
ds dk;ZdrkZvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dbZ pqukSfr;ka çLrqr djrh gSA igyh pqukSrh ;g gS fd ikuh dh 
O;oLFkk fufgr ;k Li"V ewY;ksa ds ,d lewg }kjk lapkfyr gSA nwljh pqukSrh esa ikuh dks vyx&vyx 
rjhdksa ls mi;ksx djus dk egRo ;k ewY; 'kkfey gS] tks u dsoy eki ds eqíksa ls tqM+k gS] ftlesa 
D;k gks ldrk gS& vkSj D;k gksuk pkfg, & vkSj bls fdlds }kjk ekik tkuk pkfg,A rhljh pqukSrh 
lkoZtfud fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa vkSj tehuh dk;ksaZ esa vke turk dks u tksM+s tkus ls lacaf/r gS] 
ftlesa fufgr LokFkksaZ }kjk ,tsaMk dks fu;af=kr djus dk tksf[ke Hkh 'kkfey gSA   
 

ty izca/u ds 
fy, cgq&ewY;kadu 
n`f"Vdks.k ds 
mi;ksx esa çeq[k 
ty lalk/u çca/u 
fu.kZ;ksa dks ykxw 
djus esa ewY;ksa dh 
Hkwfedk dks Lohdkj 
djuk 'kkfey gS] 
vkSj lkFk gh fofHkUu 
izdkj ds dk;ZdrkZvksa 
dh lfØ; Hkkxhnkjh 
dh vko';drk gSA 
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jk"Vª vkbZMCY;wvkj,e tSls ekStwnk 'kklu <kaps dk fuekZ.k djds cgq&ewY; O;oLFkk esa ifjorZu dj ldrs 
gSa] tks fofHkUu jktuhfrd Lrjksa vkSj uhfr {ks=kksa esa lfØ; fofo/ fgr/kjd lewgksa ds fgrksa dks tksM+rk 
gSA vkbZMCY;wvkj,e dks izk;% yksxksa] Hkkstu] çd`fr] m|ksx vkSj vU; mi;ksxksa ds fy, ikuh esa dVkSrh 
ds :i esa n'kkZ;k tkrk gS vkSj bldk mís'; lHkh lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; fopkjksa dks 'kkfey 
djuk gSA ;g cgq&fgr/kjd çfØ;kvksa dks O;kid vkSj lqn`<+ cukus ds fy, vko';d gS tks O;kid 
fofo/ ewY;ksa dh igpku djds mudk lek;kstu djrs gSaA buesa ty O;oLFkk esa ykHk&ckaVuk rFkk 
tyok;q&iqu#¼kj ty çca/u esa ikfjfLFkfrdh vkSj i;kZoj.k laca/h ewY;ksa dks ,dhd`r djuk 'kkfey gSA 

ty lsokvksa dk foÙkiks"k.k 
fuos'k fu.kZ;ksa esa ikuh ds ewY; dks vf/dre djus ds fy, fdlh ifj;kstuk esa ykxr vkSj ykHk dk 
lko/kuhiwoZd ewY;kadu djuk vko';d gksrk gSA blds fy,] mu lHkh Qk;nksa dks è;ku esa j[kk tkuk 
pkfg,] tks vkfFkZd] lkekftd ;k i;kZoj.k ls lacaf/r gSaA bu fuos'kksa ds vuk;kl ifj.kkeksa esa ls dbZ 
udkjkRed vkSj ldkjkRed nksuksa gSa] bl ij Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg,A bl çdkj ds ykHkksa dks izkIr 
djuk dfBu gks ldrk gS] D;ksafd bu lHkh dks vklkuh ls eqnzk esa ifjofrZr ugha fd;k tk ldrk gSA 
,sls ekeyksa esa tgka ykHk dks /u esa ifjofrZr ugha fd;k tk ldrk gS] ogka vU; ewY;&fu/kZj.k lk/
uksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tSls fdQk;rh ykxr fo'ys"k.k] tks xSj&vkfFkZd ifj.kkeksa ds lkFk 
ykxr dh rqyuk djrs gSa tSls fd cpkbZ xbZ tkusa] yksxksa dks lsok iznku djuk ;k i;kZoj.k ekud 
gkfly djukA fdlh ifj;kstuk ds ykHk dk fu/kZj.k djus ds fy, ,d vU; egRoiw.kZ dkjd ;g 
rqyuk djuk gS fd ;fn ifj;kstuk 'kq: ugha dh xbZ gksrh rks D;k gksrkA
 
ewY;kadu fo'ys"k.k ds fy, ,d vkSj egRoiw.kZ ?kVd ;g gS fd fdlh ifj;kstuk dk foÙk&iks"k.k dSls 
fd;k tk,xk] fo'ks"kdj tc fdlh ifj;kstuk ds ikl foÙk&iks"k.k ds fy, lk/u u gksa] varr% ml 
lsok dk lapkyu vkSj j[kj[kko /u ds vHkko esa :d tk,xk vkSj iwathxr ykxrksa dks pqdk;k ugha tk 
ldsxkA blh izdkj] foÙk&iks"k.k esa mrkj&p<+ko fuos'k dk ykHk izkIr djus okyksa dks çHkkfor djsxkA 
 
ty vkiwfrZ fuos'k] tSls fd ty vkiwfrZ] LoPNrk ;k flapkbZ lsokvksa ds fy, ,d mfpr ty 'kqYd 
lajpuk cukuk ,d pqukSrh gS] D;ksafd blesa vDlj dbZ çfrLi/kZ] uhfrxr y{; 'kkfey gksrs gSa ftUgsa 
è;ku esa j[kuk vko';d gksrk gSA bu lsokvksa dh vkiwfrZ djrs le; ;g è;ku fn;k tkuk pkfg, fd 
;g xjhcksa dh igqap esa gks] cM+h la[;k esa yksxksa dks blds ykHk feysa rFkk fo'oluh;rk vkSj usVodZ esa 
lq/kj lqfuf'pr djus ds fy, foRr&iks"k.k gksA ikuh ds 'kqYd (vFkkZr~ ewY;) dks cuk;k tkuk pkfg, 
fd bu y{;ksa esa ls dbZ dks iwjk fd;k tk lds tSls & ikuh dh dher] bldh fMyhojh dh ykxr vkSj 
bldk ewY; ,dleku u gks] vkSj bldh dher ,d lk/u ek=k gS tks ikuh ds mi;ksx ds vk/kj ij 
bldk ewY; r; djrh gSA
 
okW'k lsok çko/ku ds fy, O;kid lfClMh vkfFkZd] lkekftd vkSj uSfrdrk dh n`f"V ls mfpr gS_ 
gkyk¡fd] budk izk;% lgh bLrseky ugha fd;k tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i [kjkc ifj.kke lkeus vkrs 
gSaA okLro esa] cM+h] xSj&yf{kr okW'k lfClMh dk vlj mYVk gks ldrk gS] ftlls ikuh dh lsokvksa ds 
ykHk de gks ldrs gSa vkSj bl izdkj okW'k fuos'k dk ewY;kadu de gks ldrk gSA okLro esa] ftu ns'kksa 
esa ikbIk }kjk ty dh vkiwfrZ cgqr de ykxr ij ;k eqÝr nh tkrh gS] ogka xjhcksa dks izk;% bldk 
ykHk ugha feyrk gS ;k de ykHk feyrk gS] vkSj mUgsa vehjksa dh rqyuk esa ikuh dh vf/d dher 
pqdkus ds fy, ckè; fd;k tkrk gSA

,sls ekeyksa esa tgka 
ykHk dks /u esa 
ifjofrZr ugha fd;k 
tk ldrk gS] ogka 
vU; ewY;&fu/kZj.k 
lk/uksa dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS] 
tSls fdQk;rh ykxr 
fo'ys"k.kA
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Kku] vuqla/ku vkSj {kerk fodkl 
Kku vftZr djus vkSj mls lk>k djus ds eq[; ?kVd ds :i esa] ikuh ls lacaf/r vkadM+s vkSj lwpuk 
lalk/u dks le>us vkSj mldk ewY;kadu djus ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSA ikuh ls lacaf/r vkadM+s vkSj 
lwpuk vU; lzksrksa tSls i`Foh dh fuxjkuh] lsalj usVodZ vkSj ukxfjd vkadM+ksa ls Hkh izkIr dh tk ldrh 
gS] ftlesa lks'ky ehfM;k Hkh 'kkfey gSA ysfdu lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; ekaxksa vkSj ikuh ds 
mi;ksx ls lacaf/r vkadM+s vkSj lwpuk Hkh vko';d gS rkfd ikuh ls laHkkfor ewY; l`tu dk tk;tk 
fy;k tk ldsA Hkkoh ç;klksa vkSj fuos'k ds fy, vkadM+ksa vkSj lwpukvksa dh vkiwfrZ J`a[kyk dks blds 
laxzg] fo'ys"k.k] lgHkkfxrk vkSj {ks=kksa esa blds iz;ksx dks cuk, j[kuk vko';d gSA  
 
ikuh ds ewY;kadu esa laiw.kZ vkSj vkewy&pwy ifjorZu dks c<+kok nsus ds fy,] eq[;/kjk ;k ikjaifjd 
oSKkfud ;k 'kS{kf.kd tkudkjh ds vykok] LFkkuh; vkSj Lons'kh tkudkjh dh vuwBh Hkwfedk dks 
igpkuuk dk;Zuhfrd :i ls egRoiw.kZ gSA ,d vU; lek/ku ukxfjd foKku dk foLrkj djuk gSA 
okLrfodrk ds vk/kj ij vkadM+ksa vkSj lwpuk esa LFkkuh; fgr/kjdksa dh Hkkxhnkjh Hkh egRoiw.kZ gSA 
 
ikuh ds ewY; fu/kZj.k ds lanHkZ esa] {kerk fodkl ds fy, ;g rduhdh tkudkjh gksuk vko';d gS 
fd ikuh dk lexz vkSj leqfpr :i ls dSls ewY; fu/kZj.k fd;k tk, rFkk fofHkUu Lrj vkSj fofo/ 
ifjfLFkfr;ksa ij ykxw mu ewY;ksa ds vk/kj ij çHkkoh izca/u dSls fd;k tk,] ftlls ifjorZudkjh ifj.kke 
izkIr gks ldassA  

fu"d"kZ
vf/dka'k vU; ewY;oku lalk/uksa ds foijhr] ikuh ds lgh ^ewY;* dk fu/kZj.k djuk csgn eqf'dy 
lkfcr gqvk gSA blfy,] bl egRoiw.kZ lalk/u dk lexz egRo nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa jktuhfrd n`f"V 
ls vkSj foÙkh; fuos'k esa mfpr :i ls ifjyf{kr ugha gksrk gSA blls u dsoy ty lalk/uksa vkSj ikuh 
ls lacaf/r lsokvksa rd igqap esa vlekurk iSnk gksrh gS] cfYd ikuh dk vdq'ky vkSj fujarj mi;ksx 
vkiwfrZ esa fxjkoV ykrk gS] ftlls yxHkx lHkh ,lMhth rFkk cqfu;knh vf/dkj dks iwjk djus ds y{; 
Hkh izHkkfor gksrs gSaA 
 
dbZ vk;keksa vkSj n`f"Vdks.kksa esa ikuh ds ewY; fu/kZj.k ds fy, vyx&vyx n`f"Vdks.kksa vkSj rjhdksa 
dks lesfdr djus dh laHkkouk pqukSrhiw.kZ cus jgus dh laHkkouk gSA ;gka rd fd fdlh fof'k"V ty 
mi;ksx {ks=k ds Hkhrj] vyx&vyx rjhdksa ls vyx&vyx ewY; fu/kZj.k gks ldrs gSaA {ks=kksa esa ewY; 
fu/kZj.k ds lek;kstu dk iz;kl djus ls vke rkSj ij dfBukbZ vkSj c<+ tk,xh] D;ksafd fofHkUu 
lkekftd&lkaLd`frd lanHkksaZ esa ikuh ds fy, ftEesnkj dqN vf/d vewrZ ewY;ksa dks è;ku esa j[kuk 
gksxkA gkykafd dqN ifjfLFkfr;ksa esa tfVyrkvksa dks de djus vkSj ekius dh iz.kkyh dks ekudhd`r 
fd;k tk ldrk gS] ysfdu okLrfodrk ;g gS fd fofHkUu ewY;ksa dks igpkuus] mUgsa cuk, j[kus vkSj 
lek;ksftr djus ds fy, csgrj lk/uksa dh vko';drk gSA

dksMk
gkykafd bls ges'kk lHkh }kjk Lohdkj ugha fd;k tkrk gS] ysfdu ikuh dk Li"V :i ls ewY; gSA dqN 
n`f"Vdks.kksa esa ikuh dk ewY; vuar gS] D;ksafd blds fcuk thou ekStwn ugha gS vkSj bldk LFkku dksbZ 
ugha ys ldrk gSA bldk lcls vPNk mnkgj.k ;g gS fd gky gh esa paæek vkSj eaxy tSls vykSfdd 
LFkyksa esa Hkh ikuh dh [kkst ds fy, ç;kl vkSj fuos'k fd, x, gSaA ysfdu ;g foMacuk gh gS fd ;gka 
i`Foh ij bldh ekStwnxh fuf'pr ekuh tkrh gSA ikuh ds egRo dh vuns[kh djus dk tksf[ke dkQh 
egaxk iM+ ldrk gSA

vf/dka'k vU; 
ewY;oku lalk/uksa ds 
foijhr] ikuh ds lgh 
^ewY;* dk fu/kZj.k 
djuk csgn eqf'dy 
lkfcr gqvk gSA 
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