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€ um livro de referéncia para planejadores
e gestores urbanos, profissionais de saude e todos aqueles interessados na base do hosso bem-estar
coletivo. Foi concebido como uma ferramenta para auxiliar governos nacionais, autoridades locais,
profissionais de planejamento, organizacdes da sociedade civil e profissionais da saude a melhorar
as estruturas e praticas de planejamento por meio da incorporacao de condi¢des sanitérias, em todos
0s niveis de governanca e de planejamento espacial.

A forma como planejamos e construimos as nossas cidades define a nossa qualidade de vida. O
planejamento ndo afeta apenas a qualidade dos nossos espacos e transportes, mas também do ar
gue respiramos, da agua que bebemos e do acesso a alimentos nutritivos, energia, educacao, saude
e emprego. Para colher os multiplos beneficios de saude, econdmicos e ambientais, os lideres
urbanos e regionais precisam de conhecimento, orientacao e ferramentas para integrar salde e bem-
estar aos processos de planejamento; e o setor de salde deve estar a altura do desafio de catalisar
acOes multissetoriais para cidades saudaveis e sustentaveis.

e Saudavel pelo design. Um bom planejamento urbano pode reduzir os riscos de contaminacao
de doencas transmissiveis e ndo transmissiveis, e aliviar a pressao dos sistemas de salde;

e O planegjamento urbano determina a equidade, bem-estar e saide humanos e a salde
planetaria. Com as ferramentas certas, a salide ndo é apenas um resultado, mas um ativo para
um bom planejamento urbano em todos os setores;

e A integracdo da salude publica ao planejamento urbano cria cidades mais equitativas,
socialmente inclusivas e resilientes;


https://unhabitat.org/integrating-health-in-urban-and-territorial-planning-a-sourcebook-for-urban-leaders-health-and

Sistemas bem conectados e integrados de espacgos publicos, incluindo as vias, criam ruas
mais transitaveis, resultando em melhor qualidade de ar e comunidades mais inclusivas,
vibrantes e saudaveis;

Como as cidades podem valorizar os espacos publicos e ao mesmo tempo melhorar a
saude publica? Confira a Semana de Placemaking de Nair6bi (Nairobi Placemaking Week) e
encontre ferramentas e recursos para transformar espacos urbanos em laboratérios de saude
[LINK];

A poluicdo do ar é o maior risco ambiental para a saude, mas existem solu¢des. Confira o
plano de gestao da qualidade do ar do Vale de Aburra, em Medellin, e encontre ferramentas para
um bom planejamento em transporte, energia, residuos e uso do solo para melhorar a saude e
mitigar as mudancgas climaticas;

Como o planejamento urbano pode abordar os desertos alimentares e a obesidade?
Confira o Planejamento de Ambientes com Peso Saudavel da Inglaterra (England’s Planning
Healthy Weight Environments) e encontre ferramentas para avaliar a seguranca alimentar e
nutricional, e as melhores préticas de intervencao sobre dieta e atividade fisica [LINK].

Todos tém um papel a desempenhar em uma agenda tdo importante. Precisamos tomar
medidas para melhorar a salde e sua equidade, todos nés fazemos parte de uma ampla
familia de saude publica;

Até 2050, dois tercos do planeta serdo de habitantes urbanos. Vamos trabalhar para
melhorar a satde por meio de um planejamento urbano equitativo e justo;

Caminhar para o trabalho pode melhorar a sua satde. Um bom planejamento urbano pode
melhorar a mobilidade a pé;

Integrar a salde ao planejamento urbano é necesséario do ponto de vista econdmico.
Com um bom planejamento, as cidades podem reduzir a carga de doencgas por meio de
orcamentos ndo sanitarios e apoiar a cobertura universal da salde;

Desbloquear o poder da saude publica para enfrentar as mudancas climaticas e
alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Um bom planejamento
urbano e territorial pode captar multiplos co-beneficios do desenvolvimento por meio de uma
lente de saude.

E necessario compromisso politico e lideranca em toda a sociedade civil, no ambiente
construido e nas profissGes da salde publica.

Compromisso das partes interessadas em desenvolver uma visdo compartilhada para a
tomada de decisGes mais saudaveis e equitativas e de politicas com implicacdes territoriais e
espaciais

Profissionais de salde ajudam a aprofundar o conhecimento de como o planejamento
espacial pode controlar vetores de doencas e influenciar a sua transmissao, inclusive de
doencas infecciosas emergentes;

Dados de salde, estatisticas e conhecimentos sobre questdes de salde publica
influenciam a tomada de decisfGes baseadas em evidéncias e, em seguida, o0 rastreamento e
monitoramento do sucesso das intervencdes de planejamento urbano e territorial.
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